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CORSO di PREPARAZIONE agli ESAMI di CINTURA NERA  

SESSIONE INVERNALE – PUGLIA 2023  

 
 

 

Si rende noto che il Comitato Regionale Puglia – FITA, ha riservato una data specifica, dedicata alla 

Preparazione Regionale sul Programma d’Esame - Dan e Poom – Sessione Invernale Puglia 2023. 

 

Con la presente si informano tutti i Presidenti delle Associazioni Sportive, i Maestri e gli Atleti interessati 

(potenziali candidati), a prendere parte al CORSO REGIONALE, per risolvere e chiarire prima dell’Esame, 

ogni ragionevole dubbio interpretativo, evitando cosi che i candidati si ritrovino sorpresi                            

e/o impreparati, rispetto al programma reale d’Esame.  

Pertanto non essendoci più scusanti sull’esecuzione del Programma d’Esame, non sarà assolutamente 

accettata la libera interpretazione dei programmi stessi, anzi saranno giudicate NULLE, tutte le prove che 

non dovessero essere conformi (nell’esecuzione e nella tecnica), a quanto stabilito dai Programmi, dai 

Regolamenti e dalle Guide Tecniche - FITA. 

Naturalmente lo stesso dicesi, anche per le esecuzioni corrette, delle sole 2 Forme in programma, per 

ciascun Dan e Poom.  

                                                  

 

DATA:   Domenica,  10 Dicembre 2023 

 

LUOGO:  BARI       

 

SEDE:  Palestra - “CUS BARI” -  Lungomare Starita, 1/B 

 

ORARIO:  10,00 – 13,00 -     PROGRAMMA D’ESAME DAN e POOM - FITA 2023                   

 

ORGANIZZAZIONE:     Comitato Regionale Puglia – FITA   

 

COMMISSARI:            M°  Luca D’AMICO  -  M°  Vito PIEPOLI 

 

ORGANIZZAZIONE:    Delegato Provinciale per Bari Dellino Giuseppe - info: 347.3608567 

 

 

Il Presidente Regionale Puglia - FITA 

                                                                                                                                            Martino Montanaro    

 

 


